ESCUELA DE SANTIDAD

Tema 15: San José PATRIS CORDE (Con corazon de Padre). Un Ao en su honor

Consideramos un regalo especial para nuestra Escuela de Santidad, y un
delicado detalle de la Providencia, que el Santo Padre haya convocado un
Afio especial dedicado a San José. El es el santo mds grande, sin duda,
de toda la Iglesia después de la Santisima Virgen, y el modelo mds sencillo
y a la vez mds sublime y accesible que podemos tener, ademads del mejor
intercesor. Por eso recurrimos a él y le encomendamos los frutos que tanto
deseamos en esta Escuela.

1. Introduccion. Objetivos del Afio de San José

El Papa Francisco anunci6 el dia de la Inmaculada Concepcion la
celebracion de un Afio especial dedicado a San José, con motivo del 150
aniversario de su declaracion como patrono de la Iglesia universal. Fue
una grande e inesperada sorpresa. Este Afio especial daba comienzo ese
mismo dia. Del 8 de diciembre de 2020, al 8 de diciembre de 2021.

El Santo Padre lo establecia asi en la carta
apostolica «Patris corde» («Con corazon
de padre»). Ese mismo dia también salia a
la luz un Decreto de la Penitenciaria
Apostolica fijando la concesion de
indulgencias para este afio.

La ocasién para esta convocatoria es la
proclamacion de San José como patrén de
la Iglesia catélica universal por parte del
Beato Pio IX mediante el decreto
Quemadmodum Deus, del 8 de diciembre
de 1870, del que se cumplen
efectivamente ahora los 150 afios exactos.

Y los objetivos que Francisco quiere conseguir con este Afo los
deducimos tanto de la Carta como del Decreto:

1° - Que crezca en nosotros el amor a este gran Santo.

2° - Que nos sintamos impulsados a implorar su intercesion y a imitar sus
virtudes.

3° - Que todos los fieles puedan fortalecer cotidianamente su vida de fe
en cumplimiento pleno de la voluntad de Dios, a la luz del ejemplo de San
José (Decreto).

4° - Y, en fin, que las almas se vuelvan a Dios. Por eso la Carta termina
con estas significativas palabras: "No queda mas que implorar a San José
la gracia de las gracias: nuestra conversion”.

2. Lacarta, una reflexion personal del Papa

La carta es una reflexion del Santo Padre sobre san José al que profesa
una tierna devocion. Da la impresion de querer compartir con nosotros
lo que esa persona extraordinaria, tan cercana a nuestra condicion
humana, le inspira, especialmente a la luz de estos dificiles y dolorosos
meses de pandemia.

De hecho, en una nota de la Carta, Francisco llega a decir que desde
hace cuarenta afios, cada dia le reza a San José después de laudes una
antigua oracion que encontro en un libro de devocion francés del siglo
XIX, de la Congregacion de las Religiosas de JesUs y Maria. Una oracion
que expresa devocion, confianza y un cierto reto al Santo: «Glorioso
patriarca san José, cuyo poder sabe hacer posibles las cosas imposibles,

t «Las razones por las que el bienaventurado José debe ser considerado
especial Patrono de la Iglesia, y por las que a su vez, la Iglesia espera
muchisimo de su tutela y patrocinio, nacen principalmente del hecho de que
él es el esposo de Maria y padre putativo de Jesus (...). José, en sumomento,
fue el custodio legitimo y natural, cabeza y defensor de la Sagrada Familia
(...). Es, por tanto, conveniente y sumamente digno del bienaventurado José
que, lo mismo que entonces solia tutelar santamente en todo momento a la
familia de Nazaret, asi proteja ahora y defienda con su celeste patrocinio a la

ven en mi ayuda en estos momentos de angustia y dificultad. Toma bajo
tu proteccion las situaciones tan graves y dificiles que te confio, para que
tengan una buena solucion. Mi amado Padre, toda mi confianza estd
puesta en ti. Que no se diga que te haya invocado en vano y, como puedes
hacer todo con Jesus y Maria, muéstrame que tu bondad es tan grande
como tu poder. Aménn.

En su viaje a Manila, ademas, desveld su costumbre de poner bajo la
estatuilla del «José dormido» que tiene en su despacho de Santa Marta,
pequefios papeles y notas con sus preocupaciones y peticiones, para
que el Santo se las resuelva.

No es casualidad que Francisco tomara posesion de la Catedra de Pedro,
precisamente en la solemnidad de San José del afo 2013, poniendo bajo
la proteccion del Santo todo su ministerio petrino.

Por consiguiente, todo hace pensar que el
Santo padre quiere hablarnos de lo que
abunda en su corazon. Y la actual pandemia
ha sido como el marco especial de estas
reflexiones. Dice que en estos meses de
pandemia y de crisis se han acrecentado en
él la conviccion de que nuestras vidas estan
tejidas y sostenidas por personas comunes -
corrientemente olvidadas- que no aparecen
en los medios, pero que son como san José,
determinantes en la vida. Y habla de
cuantas personas (padres, madres, abuelos
y abuelas, docentes...) rezan, ofrecen e
interceden por el bien de todos, porque unos
nos sostenemos a otros. Todos pueden encontrar en san José —el
hombre que pasa desapercibido, el hombre de la presencia diaria,
discreta y oculta— un intercesor, un apoyo y una guia en tiempos de
dificultad. San José nos recuerda que todos los que estan
aparentemente ocultos o en “segunda linea” tienen un protagonismo
sinigual en la historia de la salvacion.

3. Losevangelios, parcos en hablar de San José

Los cuatro evangelios llaman a Jesus EL HIJO DEL CARPINTERO. Pero
son Lucas y Mateo los que dan detalles de él y de su mision: hablan en
general poco de él, pero lo suficiente para entender su “calidad” como
padre y la mision Unica que le confid la Providencia. Si quisiésemos
hacer una sintesis de lo que el evangelio nos transmite de San José
podemos recoger lo siguiente:

Sabemos que fue un humilde carpintero (cf. Mt 13,55), desposado con
Maria (cf. Mt 1,18; Lc 1,27); un «hombre justo» (Mt 1,19)?, siempre
dispuesto a hacer la voluntad de Dios manifestada en su ley (cf. Lc
2,22.27.39) y a través de los cuatro suerios que tuvo (cf. Mt 1,20;
2,13.19.22). Después de un largo y duro viaje de Nazaret a Belén, vio
nacer al Mesias en un pesebre, porque en otrossitio «no habia lugar para
ellos» (Lc 2,7). Fue testigo de la adoracion de los pastores (cf. Lc 2,8-
20) y de los Magos (cf. Mt 2,1-12), que representaban respectivamente
el pueblo de Israel y los pueblos paganos.

Tuvo la valentia de asumir la paternidad legal de Jesus, a quien dio el
nombre que le reveld el angel: «Tu le pondrds por nombre Jesus, porque
El salvard a su pueblo de sus pecados» (Mt 1,21). Como se sabe, en los
pueblos antiguos poner un nombre a una persona o a una cosa

Iglesia de Cristo» (Ledn Xlll, Carta Encicl. Quamquam pluries. 15 de agosto
de 1889).

2 Hombre justo. "Una alabanza mds rica de virtud y mas alta en méritos no
podria aplicarse a un hombre... Un hombre... que tiene una insondable vida
interior, de la cual le llegan drdenes y consuelos singulares, y la ldgica y la
fuerza, propia de las almas sencillas y limpias, de las grandes decisiones,
como la de poner en sequida, a disposicion de los planes divinos, su libertad..."
(Pablo VI, Homilia, 19-111-1969).


http://www.vatican.va/content/francesco/it/apost_letters/documents/papa-francesco-lettera-ap_20201208_patris-corde.html
http://www.vatican.va/content/francesco/it/apost_letters/documents/papa-francesco-lettera-ap_20201208_patris-corde.html
http://www.vatican.va/content/leo-xiii/es/encyclicals/documents/hf_l-xiii_enc_15081889_quamquam-pluries.html

significaba adquirir la pertenencia, como hizo Adan en el relato del
Génesis (cf. 2,19-20).

En el templo, cuarenta dias después del nacimiento, José, junto a la
madre, presentd el Nifo al Sefior y escucho sorprendido la profecia
que Simeon pronuncié sobre Jesus y Maria (cf. Lc 2,22-35). Para
proteger a Jesus de Herodes, permanecio en Egipto como
extranjero (cf. Mt 2,13-18). De regreso en su tierra, vivio de manera
oculta en el pequefio y desconocido pueblo de Nazaret, en Galilea —de
donde, se decia: "No sale ningun profeta” y “no puede salir nada
bueno” (cf. Jn 7,52; 1,46) —, lejos de Belén, su ciudad de origen, y de
Jerusalén, donde estaba el templo. Cuando, durante una peregrinacion
a Jerusalén, perdieron a JesUs, que tenia doce afos, él y Maria lo
buscaron angustiados y lo encontraron en el templo mientras discutia
con los doctores de la ley (cf. Lc 2,41-50).

Después de describir el papel de José segun los evangelios, el Papa
profundiza en la Carta en las notas de su paternidad, resaltando muy
hermosamente siete: José es Padre amado, Padre tierno, obediente,
acogedor, de valiente creatividad, trabajador, y oculto a la sombra.

4. San José nos ensefia mucho (P. Tomas Morales)

v Ejemplo de desaparecer amando ante la voluntad de Dios

San José nos da una extraordinaria leccion de humildad, de desaparecer
amando ante la voluntad del Padre de los cielos. Desaparece
ocultdndose en una aldehuela insignificante. Es a los ojos de Dios, el
hombre mas importante que habia entonces en el mundo. El Padre le
encomienda la tarea mas sagrada y trascendental: Alimentar con el
trabajo de sus manos y los sudores de su frente la Vida Divina, Jesus
hecho carne. Y defenderlo con sus desvelos de los enemigos, que tratan
de matarlo en cuanto nace. Y desaparece ocultandose...

Desaparece no s6lo en vida oculta escondido en un rinconcito diminuto
de la geografia, sino en obediencia fiel al Padre de los cielos en cosas
absurdas. José, que se sepa, no hizo milagro alguno. Ni siquiera, como la
Virgen, alcanzo con sus ruegos que Jesus lo realizase. No hizo mas que
obedecer a Dios...

v" Nos da ejemplo de obediencia amorosa a Dios

Siempre estuvo atento a Dios. Y le llegaron ordenes dificiles e
incomodas: "José, no tengas reparo en recibir a Maria como tu mujer..., y la
recibié como esposa” (Mt 1,20-24). Viaja a Belén para sufrir en el camino.
Nacimiento con mil penalidades. Una consigna de destierro inoportuna,
tajante, laconica. "Levantate. Toma al Nifio y a Su Madre. Huye a Egipto"
(Mt 2,13).

Obediencia pronta y amorosa, sin criticar ni murmurar, aunque tenga
que hacer sufrir a JesUs y Maria. "José toma al Nifio y a Su Madre y huye a
Egipto" (Mt 2,13). "Vuélvete a Nazaret... Y José se volvid y se establecié alli"
(Mt 2,20-23). Es el "servidor fiel y prudente" que canta el prefacio de la
Misa, el hijo que desaparece ante la voluntad del Padre por dolorosa que
sea...

v" Nos ensefia a desaparecer en vida de trabajo

José no se limita a desaparecer en vida oculta y en obediencia. Quiere
esfumarse en vida laboriosa de trabajo continuo. Cansado, rendido,
extenuado, acaba sus jornadas en Nazaret. Abnegado y solicito siempre,
con paciencia inagotable, busca sustento en Egipto para esos seres tan
queridos. Desaparecer en vida de estudio, trabajo o quehaceres
domésticos, cuando la pereza me acosa y el esfuerzo se me hace mas
costoso. Desaparecer por amor, a imitacion de José que sustenta con
sus desvelos a JesUs y Maria...

Y ocultarme también en ese otro trabajo de reforma de mi caracter, en
lucha contra defectos, superando desalientos y apatias. La vida interior
arraiga mas y mas en este desaparecer. Se cimienta la vida de un
creyente. Profundiza sus raices en el amor de Dios. Desaparecer,
trabajando incansable y calladamente en la conquista alma a alma, sin
éxito aparente, con fe y certeza de que el amor incendia corazones
aunque nada se note.

v Intimidad con Maria y Jesus, clave de su fecundidad
apostolica

Vida oculta con Maria en Cristo. Aqui esta el secreto de su fecundidad
apostolica inigualada. Es la clave que le hace feliz en sus afanes y
desvelos, en sus apreturas y angustias. Huye despavorido a Egipto
teniendo que ocultarse para salvar a Jesus. Su corazon zozobra de
angustia antes de que el angel le revele el misterio de su Esposa.
Sudoroso y agotado, trabaja por sustentar a los suyos. Con Maria en
Cristo, todo se le hacia llevadero, todo lo soportaba con alegria...

La fe viva e iluminada le hace descubrir a Dios Padre en ese Nifio, y a Su
Madre bendita en esa mujer virginal. Con Ellos comparte disgustos y
sinsabores. Con Ellos es feliz haciendo lo que Dios quiere y queriendo
lo que Dios hace. Con Ellos desaparece ante la voluntad del Padre, que
todo lo ordena para bien de sus escogidos. "Aceptar sin un desmayo todas
tus rosas en flor. Aceptar sobre mis ojos, sin temblar, todo tu sol". Lafe y el
amor le empujan a desaparecer, a ocultarse. Y con Maria en Cristo,
quiere José inflamarnos mas y mas en fe y amor, para que
reproduzcamos su ejemplo de humildad y seamos fecundos para la
redencion.

v" Nos ensefia a asombrarnos ante el plan de Dios: Asombro,
adoracion, abandono

Anchas espaldas para soportar trabajos y cargar responsabilidades.
Corazon dilatado para sufriren paciencia silenciosa. Sonrisa siempre en
los labios, adorando al Padre en amoroso abandono...

Se pliega con exactitud a las exigencias de su apostolado silencioso,
cargado con dorados granos de almas, que acerca a ese Dios a Quien
alimenta y defiende. Actor que no aparece nunca en escena, pero no la
abandona jamas. Papel subordinado tiene en el misterio de Cristo, pero
de eficacia insustituible.

José paso toda la vida sin salir de su asombro. Consciente de su nada,
sabiendo que era pecador, es elegido para ser Padre virginal del Hijo de
Dios. Abrumado, piensa abandonara la Virgen. "Lleno de un santo temor
de vivir al lado de una tan gran santidad, quiere despedira Maria" (Santo
Tomas). Cada dia que pasaba crecia mas su asombro al verse "Unico
testigo y defensor de la inmaculada virginidad y, al mismo tiempo, de la
divina maternidad" (San Agustin).

El asombro creciente ante la eleccién diving, siendo él nada y nacido en
pecado, le va llevando, cada dia mas, a una adoracion mas intensa.
Desaparecia anonadandose. Se abismaba ante la belleza, la grandezay
la sencillezinmensa de un Dios Nifio meciéndose en brazos de una Virgen
Madre. Desfallecia San José en un silencio lleno, profundo... Ese silencio
que alaba la majestad de Dios, silentium Tibi laus (Sal 65). Y, como no
podia adorara Dios con la plenitud que deseaba, "rogaba a los angelesy
suplicaba a la Virgen, su Esposa, le diesen por él alabanzas a Dios y le
alcanzasen gracia para conocer y agradecer tales mercedes, que
sobrepujaban sus merecimientos" (San Juan de Avila).

Asombro y adoracion le conducian al abandono. Desaparecer
amando, en todo y siempre, solo la voluntad de Dios. Se deja llevaren
lo mas insignificante, confia hasta la audacia. Canta sin cansarse: "No
quiero saber, no quiero entender, no quiero ver ni sentir. Solo sé una
verdad, y ésa me hace feliz. Dios es Amor, Dios es Poder, suma Bondad,
sumo Entender". Miraba a la Virgen y repetia, abandonandose con Ella:
"Aqui estd el esclavo del Sefior; hagase en mi segun tu palabra”.

Adoraba a JesUs con fe creciente, y contemplaba mas y mas la humildad
y caridad de la Virgen. "Cuando consideraba que era Madre de Dios, se le
agotaba el juicio. Salia de si con admiracion, y el corazén nole cabiaenel
cuerpo. La ternuray las lagrimas no le dejaban hablar. Daba alabanzas a
Dios, que lo habia tomado por marido de la Virgen, y se le ofrecia por
esclavo" (San Juan de Avila).

Es el santo de las tres "A". Asombro, adoracion, abandono. Te ensefia a
vivirlas. Sigue siendo Padre de Jesus en mialma. "Los primeros misterios
de la salvacion de los hombres, los confiaste, Dios Todopoderoso, a la fiel
custodia de San José", nos dice la liturgia. Cada uno de nosotros somos
Iglesia, pero no podemos sin la oracion “conservar fielmente estos

misterios y llevarlos a su plenitud" (Orac. col.)



ESCUELA DE SANTIDAD (Practica cristiana)

TEMA 15 (peticion): José, llévanos a Maria y por Maria a Dios

1. Ejercicio de ORACION para la semana

SAN JOSE, MARAVILLOSO EJEMPLO DE ORACION CONTEMPLATIVA

En este Afio de san José, debemos poner especialmente nuestra mirada
en él, modelo de oracion y de union con Dios, padre de nuestra alma,
contemplativo enamorado de Dios. El nos alcanza siempre gracias
especiales de union con Dios, de pureza de alma y de humildad, si se lo
pedimos con verdadera confianza. Podemos considerar como un
verdadero regalo de la Providencia divina, este Afo de San José para
nuestra Escuela de Santidad.

La Vida cristiana: un desaparecer yo para que aparezca El en mi

La vida cristiana es un desaparecer para
aparecer, morir para vivir, ocultarse en la noche
para resplandecer al mediodia. Un proceso
lentisimo mientras nos arrastramos por la tierra.
El grano madura progresivamente y por la
paciencia va produciendo al treinta, al sesenta, al
ciento por uno. Desaparecer, olvidarme, para
que Dios vaya apareciendo en mi vida y acabe El viviendo plenamente.
"Vivo yo, ya no yo. Es Cristo Quien vive en mi", repite Pablo (Gal 2,20) a los
cristianos de todos los tiempos.

Madre querida: tu sabes que desaparecer es lo que mds me cuesta,
olvidarme del "yo", para que sdlo Dios viva en mi.

Asilo hace San José de manera inefable: La suya es una vida oculta con
Maria en Cristo, una hostia de gloria y alabanza para el Padre. Ejemplo
sublime apara nosotros, que queremos avanzar por la oracién en el
camino de la santidad.

San José desaparece, se asocia a los silenciarios de Nazaret,
difuminandose con Ellos en los largos y felices afios de la Vida Oculta...
Inefable gozo siente el alma contemplativa al mirarle. Le descubre en el
silencio misterioso de aquella casita encantadora. En ese oasis de paz, se
sumerge. Fatigada con el continuo guerrear contra si misma y el mundo,
se extasia ante ese hombre rebosando amor a JesUs y Maria. Vive séloy
todo para ellos. "Esposo de la Virgen, custodio del Sefior. Llévanos a
Maria, y, por Maria, a Dios". No se cansa de repetirlo. Se siente anegada
en silencio amoroso. "Musica callada" y "soledad sonora", como diria San
Juan de la Cruz, preludio del divino silencio y de la eterna armonia.

Textos complementarios para la semana

1. SanJosé “custodia” a la Iglesia. Papa Francisco |

Hemos escuchado en el Evangelio que “José hizo lo que el dngel del
Serior le habia mandado, y recibié a su mujer” (Mt 1,24). En estas
palabras se encierra ya la mision que Dios confia a José, la de ser custos,
custodio. Custodio sde quién? De Maria y JesUs; pero es una custodia
que se alarga luego a la Iglesia, como ha sefalado San Juan Pablo II: “Al
igual que cuidé amorosamente a Maria y se dedic6 con gozoso empefio
a la educacion de Jesucristo, también custodia y protege su cuerpo
mistico, la Iglesia, de la que la Virgen Santa es figura y modelo” (Exhort.
ap. Redemptoris Custos, 1).

¢Como ejerce José esta custodia? Con discrecion, con humildad, en
silencio, pero con una presencia constante y una fidelidad total, aun
cuando no comprende. Desde su matrimonio con Maria hasta el
episodio de Jesus en el Templo de Jerusalén a los doce afios, acompaiia
en todo momento con esmero y amor.

Esta junto a Maria, su esposa, tanto en los momentos serenos de la vida
como en los dificiles, en el viaje a Belén para el censo y en las horas
temblorosas y gozosas del parto; en el momento dramatico de la huida
a Egipto y en la afanosa busqueda de su hijo en el Templo; y después
en la vida cotidiana en la casa de Nazaret, en el taller donde ensefd el
oficio a Jesus.

¢.Como vive José su vocacion como custodio de Maria, de Jesus, de la
Iglesia? Con la atencion constante a Dios, abierto a sus signos,
disponible a su proyecto, y no tanto al propio (...)

Y José es “custodio” porque sabe escuchar a Dios, se deja guiar por su
voluntad, y precisamente por eso es mas sensible aun a las personas
que se le han confiado, sabe como leer con realismo los
acontecimientos, estd atento a lo que le rodea, y sabe tomar las
decisiones mas sensatas.

En él, queridos amigos, vemos como se responde a la llamada de Dios,

condisponibilidad, con prontitud; pero vemos también cual es el centro

de la vocacion cristiana: Cristo. Guardemos a Cristo en nuestra vida,
para guardar a los demas, salvaguardar la creacion.

(...) El preocuparse, el custodiar, requiere bondad, pide
ser vivido con ternura. En los Evangelios, san José
aparece comoun hombre fuerte y valiente, trabajador;
pero en su alma se percibe una gran ternura, que no es
la virtud de los débiles, sino mas bien todo lo contrario:
denota fortaleza de animoy capacidad de atencidn, de
compasion, de verdadera apertura al otro, de amor. No debemos tener
miedo de la bondad, de la ternura (Homilia inicio pontificado, 19.3.13)

2. SanBernardino de Siena

La norma general que regula la concesion de gracias singulares a una
criatura racional determinada es la de que, cuando la gracia divina elige
a alguien para otorgarle una gracia singular o para ponerle en un estado
preferente, le concede todos aquellos carismas que son necesarios
para el ministerio que dicha persona ha de desempefar. Esta norma se
ha verificado de un modo excelente en san José, padre putativo de
nuestro Sefor Jesucristo y verdadero esposo de la Reina del universo y
Sefiora de los angeles. José fue elegido por el eterno Padre como
protectory custodio fiel de sus principales tesoros, esto es, de su Hijoy
de su Esposa, y cumplio su oficio con insobornable fidelidad. Por eso le
dice el Sefior: “Siervo bueno y fiel, entra en el gozo de tu Sefior”.

3. San Alfonso Maria de Ligorio

Este santo lo ensalzd especialmente: “José, durante esos treinta afos
fue el mejor amigo, el compafero de trabajo con quién Jesus
conversaba y oraba. José escuchaba las palabras de vida eterna de
Jesus, observaba su ejemplo de perfecta humildad, de paciencia, y de
obediencia, aceptaba siempre la ayuda servicial de JesUs en los
quehaceres y responsabilidades diarios. Por todo esto, no podemos
dudar que mientras José vivi6 en la compafiia de Jesus, crecié tanto en
meéritos y santificacion que aventajo a todos los santos”.

| 4. San Bernardo

José... a quien manifestd los secretos y misterios de su sabiduriay le dio
el conocimiento de aquel misterio, que ninguno de los principes de este
mundo conocid; a quien, en fin, se concedid no sélo ver y oir al que
muchos reyes y profetas, queriéndolo ver, no lo vieron y queriéndolo
oirno lo oyeron, no sélo verloy oirlo, sino tenerlo en sus brazos, llevarlo
de la mano, abrazarlo, besarlo, alimentarlo y aguardarlo.

5. San Francisco de Sales

Acostumbro a decir que, si una paloma llevase en su pico un datil y lo
dejara caer en un jardin, ¢no se diria, acaso, que la palmera que de él
provendria pertenece al duefio del jardin? Pues si esto es asi, ;quién
podra dudar que el Espiritu Santo, habiendo dejado caer este divino
datil, como divina paloma, en el jardin cerrado de la Santisima Virgen,
el cual pertenecia a San José, como la mujer esposa pertenece al
esposo, quien dudara, digo, que se puede afirmar con toda verdad que
esa divina palmera -JesUs- que produce frutos de inmortalidad
pertenece por entero a San José?



6. “Es cosa que espanta..." Santa Teresa de JesuUs

"Quien no hallare maestro que le ensefie la oracion, tome este glorioso
santo por maestro y no errara el camino. Personas de oracion, siempre
debian serle aficionadas, que no sé como se puede pensar en la Reina de
los Angeles en el tiempo que tanto pasé con el Nifio Jesus, que no den
gracias a San José por lo bien que les ayudo en ellos".

"Otros santos parece que tienen especial poder para solucionar ciertos
problemas. Pero a san José le ha concedido Dios un gran poder para
ayudarentodo”. “Parece que Jesucristo quiere demostrar que asi como
san José lo tratd tan sumamente bien a El en esta tierra, El le concede
ahora en el cielo todo lo que le pida para nosotros. Pido a todos que
hagan la prueba y se daran cuenta de cuan ventajoso es ser devotos de
este santo Patriarca”. Durante cuatro décadas, todos los afios el 19 de
marzo acudia a él puntualmente solicitandole «alguna gracia o favor
especial», y siempre le respondid. Por esoinsistia: “Yo les digo a los que
me escuchan que hagan el ensayo de rezar con fe a este gran santo, y
veran qué grandes frutos van a conseguir”.

Imitemos a la Santa: "Y tomé por abogado y sefior al glorioso S. José, y
encomendéme mucho a él... No me acuerdo hasta ahora haberle
suplicado cosa que la haya dejado de hacer. Es cosa que espanta las
grandes mercedes que me ha hecho Dios por medio de este
bienaventurado Santo, de los peligros que me ha librado, asi de cuerpo
como de alma... Querria yo persuadir a todos que sean devotos de este
glorioso Santo"

2. Ejercicio de CARIDAD para la semana

Vida oculta con Maria en Cristo, para gloria del Padre, en la conquista
de las almas, eso es San José; va completando la redencion,
desapareciendo, primero, a su paso por la tierra.

La de san José es una vida oculta, pero fecundisima, modelo de accién
apostdlica eficaz. Por encima de los siglos, sustenta y defiende esa
prolongacion de Cristo vivo y extendido a lo largo de los tiempos que es
la Iglesia. Patrono y protector universal, alimenta y defiende la Vida
Divina en cada uno de sus miembros. Frena nuestras impaciencias, y a
veces nos parece que se retrasa. Es para no romper la linea de silencio
oculto que le hizo desaparecer, pero actUa con firmeza y exacta
precision. "Es tarddn, pero sequro", me decia alguien.

Imitar a José desapareciendo, es la mejor manera de amar a la Virgen y
de agradar a Cristo y al Padre. Pero ademads, imitar a José
desapareciendo en el amor de Dios es también el apostolado mas
fecundo que podemos realizar. "Llévanos a Maria". Nadie estuvo tan
cerquita de Ella como él. Nadie la reverencid y amé mas. Por eso tu mejor
apostolado (que es la mejor limosna) es llevar a los demas a la Virgen,
hablarles de Ella, ensefiarles a rezar el Rosario o el angelus, o a no
acostarse ninguna noche sin haber rezado antes tres avemarias a la
Virgen. Descubramos en San José el camino para intimar a la Virgen y
para hablara todos de Ella.

3. Ejercicio de ABNEGACION para la semana |

Al amor propio le cuesta mucho desaparecer. Por eso San José, modelo
de todas las virtudes, te ayuda sobre todo, con su ejemplo de humildad,
a morir a ti mismo, desapareciendo en obediencia a lo que Dios nos pide
en cada momento, con amor y ofreciéndolo todo para su gloria 'y por la
salvacion de las almas.

Su sencillez encantadora es ejemplo para ti, que debes esforzarte en
imitar. El es protector de la Iglesia, y traza con su vida paciente y
silenciosa un cauce de ejemplaridad para todos. Debes de sentirte
prolongador de su misién en la tierra. El, alimentando y protegiendo
durante afios a Cristo en la tierra. Y tU, defendiendo y restaurando esa
misma Vida Divina, JesuUs, en las almas de los demas. Asi, San José desde
el cielo te mirara carifioso y te hara sentir la ternura inefable de su
corazon

3 Precisamente el 1 de mayo de 1955, Pio XlI habia instituido la fiesta del
santo "con la intencion de que la dignidad del trabajo sea reconocida por

Vida oculta con Maria en Cristo... Muy cerquita de la Virgen, la Esposa
virginal, admiremos embelesados la sencillez encantadora de José
desapareciendo en vida oculta de afios, de siglos... Vive como nadie la
divisa paulina "vuestra vida esta escondida con Cristo en Dios" (Col 3,3).
Esfuérzate esta semana especialmente en imitarle.

APENDICE: Indulgencias especiales para este Afio

El Decreto de la Penitenciaria Apostolica ofrece la posibilidad de recibir
indulgencias especiales vinculadas a la figura de San José, "cabeza de
la celestial Familia de Nazaret". Se presta especial atencion a los que
sufren en este tiempo de pandemia. Se concede la Indulgencia Plenaria
con las condiciones habituales: confesidn sacramental, comunidn
eucaristica y oracion segun las intenciones del Papa, por las siguientes
acciones:

- Meditacion del Padre nuestro. Meditando "por lo menos 30 minutos
la oracion del Padre Nuestro", o participando en un retiro espiritual
incluso por un dia "que prevea una meditacion sobre San José". "San
José, auténtico hombre de fe, nos invita a redescubrir nuestra relacion
filial con el Padre, a renovar la fidelidad a la oracion, a ponernos a la
escuchay a corresponder con profundo discernimiento a la voluntad de
Dios”.

- Misericordia en el nombre del "hombre justo". Realizando "una obra
de misericordia corporal o espiritual", siguiendo el ejemplo de San
José, "depositario del misterio de Dios", que "nos impulsa a redescubrir
el valor del silencio, la prudencia y la lealtad en el cumplimiento de
nuestros deberes".

- Oracidn en familia. Recitando el Rosario en familia y entre novios.
San José fue el esposo de Maria, padre de Jesus y custodio de la familia
de Nazaret, donde florecio suvocacion. Se invita a las familias a recrear
"el mismo ambiente de intima comunidn, de amor y de oracién que se
vivia en la Sagrada Familia".

- Por un trabajo digno. También puede obtener la indulgencia quien
mire con confianza al "artesano de Nazaret" para encontrar un trabajo
y para que este sea digno para todos. Y también quien confie
cotidianamente la propia actividad a la proteccion de San Josés.

- Una oracion por la Iglesia que sufre. También los fieles que reciten
las Letanias a San José (para la tradicion latina), o el Akathistos a San
José, en su totalidad o al menos en parte (para la tradicion bizantina),
o alguna otra oracidon a San José, propia de las otras tradiciones
litrgicas. Oraciones que se ofreceran en favor "de la Iglesia perseguida
ad intra y ad extra y para el alivio de todos los cristianos que padecen
toda forma de persecucion"

- Un santo universal. Otras maneras de obtener la Indulgencia son
"cualquier oracion o acto de piedad legitimamente aprobado en honor
de San José" como por ejemplo "A ti oh Bienaventurado José",
especialmente "en las fiestas del 19 de marzo y del 1 de mayo (en el dia
de la Sagrada Familia de Jesus, Maria y José), en el domingo de San
José (segun la tradicion bizantina), el 19 de cada mes, y cada miércoles,
dia dedicado al Santo segun la tradicion latina".

- Consuelo en pandemia. El Decreto piensa especialmente en los mas
afectados por la pandemia. Y en consecuencia establece que "el don de
la Indulgencia Plenaria se extiende particularmente a los ancianos, los
enfermos, los agonizantes y todos aquellos que por legitimos motivos
no pueden salirde su casa". Los que reciten "un acto de piedad en honor
a San José ofreciendo con confianza a Dios las penas y las dificultades
de su vida" podran recibir este don "con un animo desprendido de todo
pecado y con la intencion de cumplir, lo antes posible, las tres
condiciones habituales, en su propia casa o dondequiera que el
impedimento les retenga".

El Decreto exhorta, en fin, a los sacerdotes para que "se ofrezcan con
animo dispuesto y generoso a la celebracion del Sacramento de la
Penitencia y a menudo administren la Santa Comunidn a los enfermos.

todos, y que esta inspire la vida social y las leyes, fundadas en el reparto
equitativo de los derechos y deberes” (Carta)


http://www.vatican.va/content/leo-xiii/es/encyclicals/documents/hf_l-xiii_enc_15081889_quamquam-pluries.html

